Masszazs szolgaltatas

Frissit0 masszazs
A svéd masszazs alapjaira épiil, altalanos felfrissiilést nyujt az egész test szamara, ellazitja a testet.
» fokozza a vérkeringést
* javitja a nyirokkeringést
+ ¢élénkiti a sejtanyagcserét
* segit megdrizni a bor, a bor alatti kotdszovet és az izmok tonusat, rugalmassagat.

idotartam: 50 perc Ar: 4500 Ft
idétartam: 80 perc Ar: 6000 Ft
Hatmasszazs

A hat izmainak, izilileteinek ellazitasa a fesziiltség oldasa. Stresszoldo, kdzérzet javito hatasu.
Masszazskrémmel, vagy olajjal végezziik.
idotartam: 30perc Ar: 2500Ft

Csokoladé-krémes masszazs / Csokoladé-olajos masszazs

Csokoladés masszazsolaj, csokoladés masszazs vajkrém hidratalja a bort, oregedéskésleltetd,
endorfin /boldogsag hormon/ termeld, ezaltal pediglen a lélekre is jotékony hatéassal bir. Fizikai €s
mentalis sikon egylittesen aldasos hatasa van. Kiilonleges dsszetevoi altal borfeltoltd, energetizald
hatast fejt ki. Szépiti simitja, feszesiti, barsonyossa teszi a bort, potolja a hianyz6 asvanyi
anyagokat. A kakadvaj gazdagon tartalmaz teobromint, amely serkenti a zsirégetd folyamatokat. A
kakad bdségesen tartalmaz flavonoidokat, amelyek jotékonyan gatoljak az oregedésért felelds
szabad gyokok képzddését. Aktiv sejtvédd hatasa is ismert.

idotartam: S0perc Ar: 4800Ft

Kleopatra mézmasszazs

mézes — olajos masszazs salaktalanito, fajdalomcsillapitd, lazito, ¢s immunerdsitd hatast. A mézet
magas vitamin és asvanyi anyag bdsége és a benne levo propolisz teszi oly értékessé. A masszazs
egy specialis mézes olajjal torténik, ami a masszéazs soran felszivodik a boron at. Borszépito hatasu,
feszesiti a bort, javitja annak rugalmassagat. A méz segiti szabalyozni a test energiadramlésat és
visszaallitja annak egészséges egyensulyat. Eldsegiti a kotoszovet rendellenes letapadéasainak
megsziintetését. A méz vitamin és asvanyi anyag tartalma mélyen bejut a bérbe, a salakanyagokat
kitisztitja és magaba gyiijti. Ezen kezelés a méz gyogyito erejét hasznosité modszer, a szervezet
tisztitdsara, méregtelenitésére, ép és szEéppé tételére — kiilséleg és belsdleg egyarant.

idotartam: 80perc Ar: 6000Ft



Indiai fejmasszazs
A masszazs az akupunktira elemeit tartalmazza. Felso hat, nyak, fej ellazitasa a célja.

Masszazsolajjal torténik, mely egészséges csillogast ad a hajnak.

idotartam: SOperc Ar: 4500Ft

Relaxacios arcmasszazs

Eldésegithetjiik altala a rdncok kisimulasat, a vérellatas
frissitését, az arcbor rugalmassaganak megorzését. A
masszazs természetesen a pszichénkre is hat, nyugalmat,
frissességet eredményez. A masszazs célja a szovetek
rugalmassaganak és feszességének megtartdsa, az Gregedési
tiinetek megel6zése, kialakulasanak késleltetése, a szervezet
frissitése, faradtsag csokkentése. Kellemes ellazité meditativ |
allapotba juttaté arcmasszazs, amely fejfajas csillapitasara is
alkalmas.

idétartam: 30perc Ar: 2500Ft

Talpmasszazs

A talpmasszazs hatékony segitséget nyujt egészségiink megdrzésében. Javitja az idegrendszer, a
hormonrendszer és az immunrendszer miikodését. Kiegyensulyozza az energiadramlast, a vér- és
nyirokkeringést. Egyszerili €s természetes modon segité mddszer talpunk also, felsd részén, valamint
a labujjakon 1év6 teriiletek specidlis masszirozasaval, a labszar dtdolgozasaval. A frissitd
talpmasszazs kitlind mdodszer azok szamara, akiknek laba fokozott igénybevételnek van kitéve. E
masszazs segitségével a "nehéz 1ab" érzés jol kezelhetd, a 14b azonnal felfrissiil és konnytivé valik.

idotartam: 30perc Ar: 2500Ft

Cellulit masszazs

A cellulit kezelése kombinalt médszerekkel torténik, melyek egymas hatasat fokozzak. A kezelések
célja a zsirsejtek anyagcseréjének fokozasa, a nyirokkeringés élénkitése az adott teriileten, az izmok
tonuséanak ¢€s a kotdszovet feszességének fokozasa. A bor simava rugalmassa valik. A masszazs
specialis krémmel torténik, az atdolgozott feliiletet testfoliaval tekercseljiik.

idétartam: 30perc Ar: 3000Ft
idétartam: 60perc Ar: 6000Ft
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